Blatter im Backteig

Blatter : Beinwell, Hopfentriebe, Muskatellersalbei, Sajtiziennnessel. | _ ;
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Teig: Weizenmehl, Salz und Mineralwasser, etwas Weiftweschen. Blatter eintauchen

und in der Friteuse backen.

Mit einer Sauerrahmdipsol3e servieren.

Barlauchpesto

Frischen Barlauch nudelig schneiden, mit OliveKd§utersalz,
etwas Pinienkernen und Parmesan im Standmixer mingblaser
abfillen und zum Schluss die Oberflache glatt ctie, mit etwas Ol
bedecken. So halt sich das Pesto einige Monatelintsikhrank. Schmeckt mit Spaghetti.

Wildkrautersuppe

Diverse Krauter hacken (Brennessel, Giersch, Sehlaéy Sauerampfer,
Taubnessel, Spitzwegerich) mit etwas Butter undebei anlaufen lassen,
mit Mehl stauben, dann aufgiel3en und mixen. Nacimal aufkochen und
zum Schluf3 mit Schlagrahm verbessern. Sofort servie

Veilchenessiqg

Echte Veilchen (dunkelviolett) in ¥4 | leicht erwé&an Weil3wein
geben, mit etwas Honig stif3en, Nach 14 Tagen velvaend
Dieser Essig hat ein sehr feines Aroma.

Brennnesselstrudel auf Krautersol3e

Blatterteig kaufen

Fulle: Zwiebel anlaufen lassen, gehackte Wildkradeezugeben,
mit Knoblauch und Krautersalz wirrzen. Die Krautessgaetwas Uberkuhlel
lassen, dann mit geriebenem Emmentaler oder Scésdgkirfel mischen.
Blatterteigstrudel machen, mit Ei bestreichen udadrin. backen.
Krautersofl3e: Sauerrahm mit gehackten Krautern atdrischen

Barlauchbutter

Fein geschnittenen Barlauch in einen Butterabtidloen und etwas salzen

Butter etwas abkihlen lassen, dann Rolle formenSefatiben abschneiden,
einfrieren. Als Krauterbutter bei Steaks oder Keitisl -
Auf WeilRbrotscheiben und kurz im Rohr tGberbacken.



