Gemiise - Tortillas

Tortillas:
1 Becher =¥ |

1 Becher Weizenmehl

Y Becher Maismehl (Maisgries)
1 Y2 Becher Wasser

Y4 TL Salz

1Ei

Ol zum Backen

Alle Zutaten fur die Tortillas zu einem glatten Teg verrtihren (in der Konsistenz eines
Palatschinkenteiges). Tortillas in einer Pfanne wi®alatschinken backen, zudecken und
warm stellen.

Fulle:

2 Fruhlingszwiebeln

1EL Ol

150 g Champignons

1 rote Paprika

2 kleine Zucchini

50 g Mais (Dose)

Salz, Pfeffer, Paprika oder Chillipulver
50 g Ruccola

Gemiise waschen und wirfelig bzw. blattrig schneide@wiebel hacken und in Ol glasig
werden lassen. Gemuse und Mais dazugeben und mittés, pikant wirzen. Rucola in
einem Sieb waschen und abtropfen lassen.

Sauce

Y4 | Sauerrahm

1/81 Naturjoghurt

2 Zehen Knoblauch
Salz. Pfeffer
Schnittlauch

Alle Zutaten vermischen und abschmecken. Tortillagn der Mitte mit Ruccola belegen,
Fulle darauf verteilen, Sauce dartber geben, Tortias von beiden Seiten einschlagen.



